


gent gran
Activitat dissenyada per a mantenir o
millorar  l'eficiència  de  les  diverses
funcions,  conservar  la  pròpia
autonomia  i  conèixer  les  possibilitats
físiques, millorant la salut física i mental.
Activitat  dirigida  únicament  a
pensionistes.

Planificació  mensual  programada.  Durant  els
diferents  dies  del  mes  es  programaran  les
activitats  als  diferents  espais  i  les  seves
alternatives. A més, durant el curs es realitzaran
diferents  tallers  i  xerrades  dissenyades  per  al
grup  de  gent  gran,  com  també  diades,
senderisme i altres  activitats.

HORARIS INSCRIPCIÓ 10,26 €

MATÍ
10.30 H

TARDA
15.30 H

ASSEGURANÇA 5,64 €

PREU
23,57 €/QUADRIMESTRE
42,43 €/CURS

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES

SALA SALA EXTERIOR

SALA SALA PISCINA

SALA SALA EXTERIOR

SALA SALA PISCINA

SALA
Gimnàstica suau, dirigida 
musical i gimnàstica de 
manteniment.

PISCINA
Gimnàstica dins la piscina 
gran.

EXTERIOR
Activitat física a l'exterior. 
Caminar, amb i sense bastons,
i gimnàstica de manteniment.


