


nadons
COPINYES (6-12 MESOS)
MEDUSES (12-24 MESOS)

Familiarització  amb  el  medi  aquàtic.
Activitat  realitzada  amb
l'acompanyament  d’una  persona
adulta.  No  té  com  a  finalitat
l'aprendre  a  nedar,  sinó  el  benestar
dins  l’aigua,  aprofitant  l'enfortiment
del lligam amb els pares.

CAVALLETS DE MAR (24-36 MESOS)

De forma autònoma ja desenvolupen
les  habilitats  motrius  bàsiques,  fent
entrades  i  sortides  de  l’aigua.
Experimenten  amb  diferents
conceptes  sense oblidar que encara
s'estan adaptant al medi aquàtic.

nivell 1
Per primer vegada, realitzen l’activitat
sense  l’acompanyament  d’un  adult.
Desenvolupen  les  seves  habilitats  al
medi  aquàtic,  n'aprenen  a  gaudir
d'una  manera  més  autònoma  i
comencen  a  deslligar-se  de  la
dependència contínua dels pares.

CRANCS (3 ANYS)

Comencen a treballar  els  moviments
propulsius amb material auxiliar i salts,
entre d’altres, i guanyen confiança en
el medi aquàtic.

TORTUGUES (4 ANYS)

Aprenen  a  experimentar  conceptes
com  la  flotació  i  inicien  els
desplaçaments sense material auxiliar.

POPS (5 ANYS)

Capacitat  per  fer  petites  immersions,
respiren pel costat mentre neden cap
avall  sense  ajuda  i  mantenint  la
posició d’esquena sols.

nivell 2
Nivell d'iniciació/perfeccionament.
Aprenen a nedar de manera correcta tots  els
estils de la natació. Nivells distingits per colors.

MANTES (6-7 ANYS)

Aprenen petits salts, coordinen els estils de crol i
esquena sense problemes. Capacitat de baixar
a les profunditats de la piscina gran.

DOFINS (8-9 ANYS)

Controlen  perfectament  els  estils  de  crol  i
d’esquena,  així  com  les  immersions  amb
desplaçament. Inici a l'estil de braça.

nivell 3
ORQUES (10-14 ANYS)
TAURONS (14-17 ANYS)

L'objectiu  és  aprendre  a  nedar  de  manera
correcta  tots  els  estils  de  natació.  Nivells
distingits per colors.

adults
(+18 ANYS)

L’objectiu és aprendre a nedar d’una manera
eficaç.  Se  cerca  millorar  l’estil  de  natació  ja
assolit  i  promocionar  uns  hàbits   de  vida
saludables.  Tres  nivells:  iniciació,
perfeccionament i avançat.

INSCRIPCIÓ 10,26 €

ASSEGURANÇA 5,64 €

PREU
1 SESSIÓ
SETMANAL

91,65 €/quadrimestre
165,98 €/curs

PREU
2 SESSIONS
SETMANALS

145,27 €/quadrimestre
261,49 €/curs



nadons
GRUP 2 SESSIONS SETMANALS HORARI

COPINYES
6-12 MESOS

DILLUNS-DIMECRES
De 17.00 a 17.30 H

DIMARTS-DIJOUS

MEDUSES
12-24 MESOS

DILLUNS-DIMECRES
De 17.30 a 18.00 H

DIMARTS-DIJOUS

CAVALLETS DE MAR
24-36 MESOS

DILLUNS-DIMECRES
De 17.00 a 17.30 H

De 17.30 a 18.00 H

DIMARTS-DIJOUS
De 17.00 a 17.30 H

De 18.30 a 19.00 H

nivell 1
GRUP 2 SESSIONS SETMANALS HORARI

CRANCS
3 ANYS

DILLUNS-DIMECRES
DIMARTS-DIJOUS

De 17.30 a 18.00 H

De 18.00 a 18.30 H

De 18.30 a 19.00 H

TORTUGUES
4 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

De 17.00 a 17.30 H

De 18.00 a 18.30 H

De 18.30 a 19.00 H

DIMARTS-DIJOUS

De 17.00 a 17.30 H

De 17.30 a 18.00 H

De 18.30 a 19.00 H

POPS
5 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

De 17.00 a 17.30 H

De 18.30 a 19.00 H

De 19.00 a 19.30 H

DIMARTS-DIJOUS

De 17.00 a 17.30 H

De 18.00 a 18.30 H

De 19.00 a 19.30 H



nivell 2
GRUP 2 SESSIONS SETMANALS HORARI

MANTES
6-7 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

De 17.30 a 18.15 h

DIMARTS-DIJOUS

DOFINS
8-9 ANYS

DILLUNS-DIMECRES De 18.15 a 19.00 h

DIMARTS-DIJOUS

De 16.15 a 17.00 h

De 18.15 a 19.00 h

nivell 3
GRUP HORARI (2 SESSIONS SETMANALS)

ORQUES
10-14 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

De 19.00 a 19.45 h

DIMARTS-DIJOUS

TAURONS
14-17 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

De 19.00 a 19.45 h

DIMARTS-DIJOUS

adults
GRUP DIES HORARI (2 SESSIONS SETMANALS)

ADULTS
+18 ANYS

DILLUNS-DIMECRES

7.00 H 16.00 H

9.00 H 19.45 H

9.45 H 20.30 H

DIMARTS-DIJOUS

7.45 H 14.00 H

8.30 H 19.45 H

9.15 H 20.30 H



cursets
DIVENDRES (1 SESSIÓ SETMANAL)

GRUP HORARI

COPINYES
6-12 MESOS

DE 16.30 a 17.00 h

MEDUSES
12-24 MESOS

DE 16.30 a 17.00 h

CAVALLETS DE MAR
24-36 MESOS

De 17.00 a 17.30 h

De 17.30 a 18.00 h

CRANCS
3 ANYS

De 17.00 a 17.30 h

De 18.00 a 18.30 H

TORTUGUES
4 ANYS

De 16.30 a 17.00 H

De 17.30 a 18.00 H

POPS
5 ANYS

De 16.30 a 17.00 H

De 18.00 a 18.30 H

MANTES
6-7 ANYS

De 17.00 a 17.45 H

De 18.30 a 19.15 H

DOFINS
8-9 ANYS

De 17.00 a 17.45 H

De 18.30 a 19.15 H

ORQUES
10-14 ANYS

De 17.45 a 18.30 H

TAURONS
14-17 ANYS

De 18.30 a 19.15 H

DISSABTES (1 SESSIÓ SETMANAL)

GRUP HORARI

COPINYES
6-12 MESOS

D’11.30 a 12.00 h

MEDUSES
12-24 MESOS

D’11.30 a 12.00 h

CAVALLETS DE MAR
24-36 MESOS

De 10.30 a 11.00 h

D’11.00 a 11.30 h

CRANCS
3 ANYS

De 10.00 a 10.30 h

De 10.30 a 11.00 h

TORTUGUES
4 ANYS

De 10.00 a 10.30 h

D’11.00 a 11.30 h

POPS
5 ANYS

De 10.00 a 10.30 h

D’11.30 a 12.00 h

MANTES
6-7 ANYS

De 10.30 a 11.15 h

DOFINS
8-9 ANYS

De 10.30 a 11.15 h

ORQUES
10-14 ANYS

D’11.15 a 12.00 h

TAURONS
14-17 ANYS

D’11.15 a 12.00 h


