2026




AIGUAFITNES

Exercici que combina moviments aquatics i
técniques de fitnes a dins I'aigua. Es realitza
en una piscina i utilitza la resisténcia per
enfortir la musculatura i millorar la resisténcia
cardiovascular.

Es una activitat de baix impacte molt
beneficiosa per a persones de totes les edats i
nivells de condicié fisica.

GENT GRAN

Programa d'activitat fisica adrecat
exclusivament a pensionistes, orientat a
mantenir i millorar la condicié fisica, afavorir
'autonomia personal i promoure un
envelliment activu i saludable.

La programacié sera mensual i combinara
sessions d'exercici fisic amb tallers, xerrades,
senderisme, diades i altres activitats de
promocié de la salut i el benestar.

2 SESSIONS PER SETMANA

3 SESSIONS PER SETMANA

ACTIVITATS FiSIQUES GENT GRAN
+65 ANYS
3 SESSIONS PER SETMANA

GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Dirigida a millorar la condicié fisica dins dels
limits saludables. Es treballen també I'habit de
I'exercici fisic i les habilitats motrius.

GIMNASTICA SUAU

Dirigida a persones que vulguin aprendre a
reloxar-se i millorar la seva capacitat
respiratoria.

Inclou un treball de preparacié fisica
especifica per a millora de flexibilitat,
correcci6  postural, enfortiment de Ila

musculatura sense forcar, amb respiracio,
col-locacié de pelvis i de la caixa toracica.

ENTRENAMENT FUNCIONAL

Treball de condicié fisica en general a
I’exterior. Es complementa amb exercicis de
forca i resisténcia, i incideix especialment en
els abdominals i els estiraments.

60 € / TRIMESTRE
180 € / TEMPORADA

90 € / TRIMESTRE
270 € / TEMPORADA

27 € / TRIMESTRE
81 € / TEMPORADA



HORARI

8.30 - 9.20H

9.00 > 9.50H

9.30 > 10.20 H

10.00 - 10.50 H

10.30-> 11.20H

11.00- 11.50H

11.30-> 12.20H

15.15- 16.05 H

16.15-> 17.05H

17.30-> 18.20 H

PISCINES MUNICIPALS CATALINA CORRO LORENTE

DILLUNS

AIGUAGIM

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

ACTIVITAT FiSICA
GENT GRAN

AIGUAGIM

AIGUAGIM
GENT GRAN

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

18.30 - 19.20 H GIMNASTICA SUAU

19.30 - 20.20 H GIMNASTICA SUAU

20.30 > 21.20 H AIGUAGIM
HORARI

17.30 - 18.20 H

18.30-> 19.20 H

DIMARTS

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

DIMECRES

AIGUAGIM

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

ACTIVITAT FiSICA
GENT GRAN

AIGUAGIM

ACTIVITAT FiSICA
GENT GRAN

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

GIMNASTICA SUAU

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

DIJOUS

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

GIMNASTICA SUAU

AIGUAGIM

DIVENDRES

AIGUAGIM

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

ACTIVITAT FiSICA
GENT GRAN

ACTIVITAT FiSICA
GENT GRAN

POLIESPORTIU MUNICIPAL MATEU CANELLAS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

ENTRENAMENT FUNCIONAL

ENTRENAMENT FUNCIONAL

DIJOUS



PREINSCRIPCIONS I INSCRIPCIONS

31/08/2026 » 06/09/2026
07/09/2026 » 13/09/2026

Renovacié d’usuaris.
Noves preinscripcions.

CALENDARIS

16/09/2026

PAGAMENTS

31/08/2026 » 06/09/2026
17/09/2026 » 30/09/2026
28/12/2026 » 31/12/2026
29 de marg - 1 d’abril

12 d'octubre

20 de novembre
8 de desembre
25 de desembre
26 de desembre
1 de gener

6 de gener

1 de marg

25 de marg

26 de marg

29 de marg

1 de maig

Sorteig de preinscripcions.

1" trimestre (renovacions).

1" trimestre (noves inscripcions).
2" trimestre.

3" trimestre.

FESTIUS

Festa nacional.
Divendres després del Dijous Bo.
Immaculada Concepcié.
Dia de Nadal.

Segona festa de Nadal.
Any nou.

Epifania del Senyor.

Dia de les llles Balears.
Dijous Sant.

Divendres Sant.

Dilluns de Pasqua.

Festa del Treball.

DESCOMPTES PER BONIFICACIONS

Familia nombrosa » 25 %.

Familia monoparental » 25 %.

Assisténcia per segon germa » 25 % (descompte a la quantia més alta).
Families amb persones en situacié de dependéncia » 25 %.
Discapacitat de grau igual o superior al 33 % » 25 %.

Persones pensionistes » 25 %.

BAIXA D’INSCRIPCIONS

& 971504965
piscinesmunicipals@incacivtat.com

MES INFORMACIO

www.incaesporis.com

App Inca Esports

Piscines Municipals Catalina Corrée

o

Ajuntament d'Inca

2%
\\74

incaesports.com

Sdesportsinca

serveidesportsinca



