


NADONS
COPINYES (6-12 MESOS)
MEDUSES (12-24 MESOS)

Familiarització amb el medi aquàtic. Activitat 
realitzada  amb  l'acompanyament  d’una 
persona  adulta.  No  té  com  a  finalitat 
l'aprendre  a  nedar,  sinó  el  benestar  dins 
l’aigua,  aprofitant  l'enfortiment  del  lligam 
amb els pares.

CAVALLETS DE MAR (24-36 MESOS)

De  forma  autònoma  ja  desenvolupen  les 
habilitats  motrius  bàsiques,  fent  entrades  i 
sortides  de  l’aigua.  Experimenten  amb 
diferents conceptes sense oblidar que encara 
s'estan adaptant al medi aquàtic.

NIVELL 1

Per primer vegada, realitzen l’activitat  sense 
l’acompanyament  d’un  adult.  Desenvolupen 
les seves habilitats al medi aquàtic, n'aprenen 
a  gaudir  d'una  manera  més  autònoma  i 
comencen  a  deslligar-se  de  la  dependència 
contínua dels pares.

CRANCS (3 ANYS)

Comencen  a  treballar  els  moviments 
propulsius amb material auxiliar i salts, entre 
d’altres,  i  guanyen  confiança  en  el  medi 
aquàtic.

TORTUGUES (4 ANYS)

Aprenen  a  experimentar  conceptes  com  la 
flotació  i  inicien  els  desplaçaments  sense 
material auxiliar.

POPS (5 ANYS)

Capacitat per fer petites immersions, respiren 
pel costat mentre neden cap avall sense ajuda 
i mantenint la posició d’esquena sols.

NIVELL 2

Aprenen a nedar de manera correcta tots els 
estils  de  la  natació.  Nivells  distingits  per 
colors. Nivell d'iniciació i de perfeccionament.

MANTES (6-7 ANYS)

Aprenen  petits  salts,  coordinen  els  estils  de 
crol i esquena sense problemes. Capacitat de 
baixar a les profunditats de la piscina gran.

DOFINS (8-9 ANYS)

Controlen  perfectament  els  estils  de  crol  i 
d’esquena,  així  com  les  immersions  amb 
desplaçament. Inici a l'estil de braça.

NIVELL 3
ORQUES (10-14 ANYS)
TAURONS (14-17 ANYS)

L'objectiu  és  aprendre  a  nedar  de  manera 
correcta  tots  els  estils  de  natació.  Nivells 
distingits per colors.

ADULTS
(+18 ANYS)

L’objectiu és aprendre a nedar d’una manera 
eficaç. Se cerca millorar l’estil  de natació ja 
assolit  i  promocionar  uns  hàbits   de  vida 
saludables.  Nivell  d’iniciació/terapèutic  i  de 
perfeccionament.

PREUS

1 SESSIÓ PER 
SETMANA

48  / TRIMESTRE€
144  / TEMPORADA€

2 SESSIONS PER 
SETMANA

93  / TRIMESTRE€
279  / TEMPORADA€



NADONS

GRUP 1 SESSIÓ SETMANAL HORARI

COPINYES
6-12 MESOS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

16.30 H
17.00 H / 18.00 H
17.00 H / 18.00 H
17.00 H
17.00 H
11.30 H

MEDUSES
12-24 MESOS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.30 H / 18.00 H 
17.30 H
17.30 H
17.30 H / 18.00 H
16.30 H / 17.30 H
12.00 H

CAVALLETS DE MAR
24-36 MESOS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.00 H / 18.30 H
16.30 H / 17.00 H / 18.30 H
16.30 H / 17.00 H / 18.30 H
16.30 H / 17.00 H / 18.30 H
16.30 H / 17.00 H / 18.30 H
10.30 H / 11.00 H

NIVELL 1

GRUP
1 SESSIÓ 
SETMANAL

HORARI

CRANCS
3 ANYS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.00 H / 17.30 H / 18.00 H (2 GRUPS) / 18.30 H
17.30 H (2 GRUPS) / 18.00 H / 18.30 H
17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
10.00 H / 10.30 H / 12.00 H

TORTUGUES
4 ANYS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.00 H / 17.30 H / 18.30 H
17.00 H / 18.00 H / 18.30 H
17.00 H / 17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
17.00 H / 17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
17.00 H / 17.30 H / 18.00 H / 18.30 H
10.00 H / 11.00 H / 12.00 H

POPS
5 ANYS

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.00 H / 19.00 H
17.00 H / 19.00 H
17.00 H / 19.00 H
17.00 H / 19.00 H
17.00 H / 18.00 H
10.00 H / 11.30 H



NIVELL 2

GRUP 1/2 SESSIONS SETMANALS HORARI

MANTES
6-7 ANYS

DILLUNS / DIMECRES
DIMARTS / DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

17.30 H
17.30 H
17.30 H / 19.00 H
10.30 H / 12.30 H

DOFINS
8-9 ANYS

DILLUNS / DIMECRES
DIMARTS / DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

18.15 H
18.15 H
18.15 H
12.30 H

NIVELL 3

GRUP 2 SESSIONS SETMANALS HORARI

ORQUES
10-14 ANYS

TAURONS
14-17 ANYS

DILLUNS / DIMECRES
DIMARTS / DIJOUS

19.00 H
19.00 H

ORQUES/TAURONS
1 SESSIÓ SETMANAL

DIVENDRES
DISSABTE

19.00 H
11.15 H

ADULTS

GRUP 2 SESSIONS SETMANALS HORARI

ADULTS
+18 ANYS

NIVELL
DILLUNS / DIMECRES
DIMARTS / DIJOUS

INICIACIÓ/TERAPÈUTIC
8.30 H / 9.15 H
9.15 H

NIVELL
DILLUNS / DIMECRES

DIMARTS / DIJOUS

PERFECCIONAMENT
7.00 H / 7.45 H / 10.00 H / 
16.00 H / 19.45 H / 20.30 H

8.30 H / 14.00 H / 16.15 H / 
19.45 H (2 GRUPS) / 20.30 H



CALENDARIS
PREINSCRIPCIONS I INSCRIPCIONS

31/08/2026  06/09/2026► Renovació d’usuaris.
07/09/2026  13/09/2026► Noves preinscripcions.
16/09/2026 Sorteig de preinscripcions.

PAGAMENTS

31/08/2026  06/09/2026► 1r trimestre (renovacions).
17/09/2026  30/09/2026► 1r trimestre (noves inscripcions).
28/12/2026  31/12/2026► 2n trimestre.
29 de març - 1 d’abril 3r trimestre.

FESTIUS

12 d'octubre Festa nacional.
20 de novembre Divendres després del Dijous Bo.
8 de desembre Immaculada Concepció.
25 de desembre Dia de Nadal.
26 de desembre Segona festa de Nadal.
1 de gener Any nou.
6 de gener Epifania del Senyor.
1 de març Dia de les Illes Balears.
25 de març Dijous Sant.
26 de març Divendres Sant.
29 de març Dilluns de Pasqua.
1 de maig Festa del Treball.

DESCOMPTES PER BONIFICACIONS

Família nombrosa  2➤ 5 %.
Família monoparental  ➤ 25 %.
Assistència per segon germà  ➤ 25 % (descompte a la quantia més alta).
Famílies amb persones en situació de dependència  ➤ 25 %.
Discapacitat de grau igual o superior al 33 %  ➤ 25 %.
Persones pensionistes  ➤ 25 %.

BAIXA D’INSCRIPCIONS

📞 971 504 965
✉️ piscinesmunicipals@incaciutat.com

MÉS INFORMACIÓ

www.incaesports.com
App Inca Esports
Piscines Municipals Catalina Corró


