
                      PPT SERVEI MONITORS EEM I AFA CURS 2012/13 

PRESTACIÓ  DEL  SERVEI  DE  TÈCNICS   ESPORTIUS  EXECUTORS  DEL 
PROGRAMA  D’ACTIVITATS  FISICORECREATIVES  PER  A  JOVES/ADULTS 
(AFA),  DE LES ESCOLES ESPORTIVES MUNICIPALS (EEM), DEL DISSABTES 
ACTIUS,  NADAL  ESPORTIU  I  PASQUA  ESPORTIVA  DE  L’ORGANISME 
AUTÒNOM  INSTITUT  MUNICIPAL  D’ACTIVITAT  FÍSICA  DE  L’AJUNTAMENT 
D’INCA DURANT EL  CURS ESPORTIU 2012/13
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Annex 1. Relació de programes esportius oferts

1. Gim. de manteniment matinal 
Hores setmanals:3
Total hores curs:112
Monitor: 1

2. Gim. de manteniment horabaixa 1 
Hores setmanals:2
Total hores curs: 72
Monitor: 1

3. Gim. de manteniment 2
Hores setmanals:2
Total hores curs: 72
Monitor: 1

4. Activitat física dirigida 1
Hores setmanals: 2
Total hores curs: 72
Monitor: 1

5. Activitat física dirigida 2
Hores setmanals:2
Total hores curs: 72
Monitor: 1

6. Condició física:
Hores setmanals:2
Total hores curs: 72
Monitor: 1

7. Gimnàstica passiva /relaxació/Pilates

Hores setmanals:4
Total hores curs: 144
Monitor: 1

8. Dissabtes Actius
Hores setmanals:4
Total hores curs:144
Monitor: 3

9. Aeròbic amb ball infantil
Hores setmanals: 3
Total hores curs: 112
Monitor: 2

10. Iniciació esportiva I 
Hores setmanals:4
Total Hores curs:144
Monitor: 3

11. Iniciació esportiva II 
Hores setmanals:4
Total hores curs: 144
Monitor: 2

12. Nadal Esportiu
Total hores:680
Monitor: 10 + 1

13. Pasqua Esportiva
Total hores: 264
Monitor: 10 +1

Annex 2. Taula volum d'hores de prestació de servei.
Hores de prestació monitors activitats esportives dirigides (AFA),  escoles esportives 
municipals (EEM) i dissabtes actius: 1.976 hores.

AFA + EEM + Dissabtes actius: 1.976 h (247 h/ mes x 8 mesos)

Nadal Esportiu: 24, 27, 28 i 31 de desembre de 2012 i 2/3 i 4 de gener de 2013. 
7 dies x 6 h/dia x 10 monitors: 420 h + 7 dies x 8 h/dia x 1 monitor: 56 h
Monitors d'activitat: 420 h
Monitor responsable: 56 h

Pasqua Esportiva: 2, 3, 4 i 5 d'abril de 2013.
4 dies x 6 h/dia x 10 monitors: 240 h + 4 dies x 8 h/dia x 1 monitor: 32 h
Monitors d'activitat: 240 h
Monitor responsable: 32 h
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Annex 3. Calendari del servei.
Programes d’activitats esportives dirigides (AFA) i escoles esportives municipals (EEM): inici 
de les activitats a partir  de l'1 d'octubre de 2012 fins al 31 de maig de 2013, seguint el  
calendari escolar del curs 2012/2013 (Ordre del conseller de 5 de juny de 2012, BOIB núm. 
85 de 14-06-12).  

Nadal Esportiu: 24, 27, 28 i 31 de desembre de 2012 i 2/3 i 4 de gener de 2013.

Pasqua Esportiva: 2, 3, 4 i 5 d'abril de 2013.

Annex 4.   Perfil de l'equip tècnic monitor.  
Animador/monitor  executors  d’activitats: el  perfil  mínim  serà  de  monitor  de  qualsevol 
modalitat esportiva, tècnic esportiu (1r, 2n o 3r nivell), estudiant/llicenciat d’EF i/o Ciències 
de  l’Activitat  Física  i  Esportiva,  tècnic  superior  en  Animació  d’Activitats  Fisicoesportives, 
tècnic  en  Conducció  d’Activitats  Fisicoesportives  en el  Medi  Natural  i  iniciador/animador 
esportiu.

La  selecció  del  personal  monitor  es  farà  conjuntament  entre  l'OA  IMAF  i  l’empresa 
contractista. Tindran preferència els monitors/tècnics del borsí de monitors de l'OA IMAF. 
Per això, les empreses convidades, sol·licitaran per escrit l'esmentat borsí. Un cop obtingut 
el vistiplau dels tècnics de l'OA IMAF, es proposarà la seva contractació d'acord amb el perfil 
descrit per a cada programa esportiu.

L’OA IMAF nomena com a responsable directe a l'actual coordinadora de la seva pròpia 
plantilla.  Aquesta  persona serà  l’encarregada  de dirigir  a  tot  el  personal  tècnic  esportiu 
executor  de  les  sessions  de  cadascun  del  programes  esportius.  Per  la  seva  banda, 
l’empresa adjudicatària nomenarà un supervisor, el qual estarà contínuament relacionat amb 
la coordinadora d'activitats de l'OA IMAF.

Annex 5. Uniformitat dels tècnics monitors.

Tècnics esportius programes AFA:
– 1 xandall
–  pantaló i camiseta de fitnes 2 unitats
– parca 1 unitat

Tècnics esportius programes EEM:
– xandall 1 unitat
– parca 1 unitat
– camiseta o polo màniga llarga 2 unitats
– camiseta màniga curta i pantalons curts 2 unitats

Núm. total de monitors: 7/10

Serigrafia i logotips: - A la part davantera superior esquerra, el logotip de l’IMAF, i a la part 
superior dreta, el logotip de TÈCNIC ESPORTIU. Optativament l’empresa contractista podrà 
insertar el seu logotip. 
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Annex 7. Estudi econòmic

Per realitzar el present estudi econòmic s’han tengut en compte els següent punts:

− La durada de la prestació dels serveis, segons s’assenyala en el Plec de condicions tècniques 
(dies de prestació, nombre de monitors, horari i distribució del personal, i total d’hores d’execució 
tècnica). 

− El termini de la prestació.

− El II Conveni estatal d’instal·lacions esportives i gimnasos 

− El cost de gestoria per la tramitació de nòmines, contractacions...

− El cost en concepte de prevenció de riscs i salut laboral.

− La liquidació de contractes amb els treballadors. 

− La previsió de possibles treballs extraordinaris.

− El cost de vestuari del personal i de material de protecció.

− L’aplicació del BI (12%). 

− El total d'hores de prestació del servei 

− El salari mínim del personal monitor ressenyat a l'apartat 6è del PPT

Programes AFA, EEM, DISSABTES ACTIUS, NADAL ESPORTIU I PASQUA ESPORTIVA 12-13

El Tècnic d’Esports

Inca, 30 d'agost de 2012
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Personal executor de l'activitat 2012-13
Nòmines (sou) 28.968,00   
Seguretat social 10.138,00 €
De gestoria, salut laboral i prevenció 4.000,00   
Assegurança RC 850,00   
Vestuari monitors 800,00   

44.756,00   

Benefici industrial (%) 5.370,72 €

subtotal 50.126,72 €

total 50.126,72 €


